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Gruppengrosse Preis pro Personne

1 320 OMR

2 160 OMR

3 110 OMR

4 90 OMR

5 a 8 80 OMR

PREIS

Mogliche 

Zusatzdienste (mit 

Zuschlag)

- Verkehrsmittel zum Ausgangspunkt ab Nizwa oder Birkat Al Mouz und zuruck 

- Maultiere

Guide
Mit Ibrahim, Antoine, oder einem anderen lokalen englischsprechenden Guide und unsere

Gastgeber, die aber nur arabisch sprechen

Mogliche Sprache Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzosisch, Arabisch

Grad 2 - 3 Wanderung mit ca. 700m hoheunterschied auf geute (aber steinige) Wege. Am ersten Tag

gehen wir bergab, und am zweiten Tag gehen wir bergauf.

Reisedauer 2 Tage

Reisezeit OCTOBER - NOVEMBER - DEZEMBER - JANUAR - FEBRUAR - MARZ - APRIL 

WANDERUNG MIT UBERNACHTUNG IN EINEM ALTEN DORF

Ein Ausflug, der besonders gut fur Familien geeignet ist : ein wunderschones Ort im Jebel Akhdar, eine richtige

Wanderung aber auf gute Pfade, eine Ubernachtung mit unseren freundlichen Gastgeber, und wir wandern zuruck

am nachsten Tag.

WICHTIGE

HINWEISE

Am Abend ubernachten wir in einem alten Dorf, das nur zu Fuss erreichbar ist. Deswegen,

haben wir kein Zugriff zu den Autos und zu Hauptgepacke. 

Sie sollen also ihre personliche Sachen, die sie fur die Nacht brauchen, so wie auch

Schlaffsack und eventuell Isomatte, selber tragen.

Ubernachtungsort ist sehr angenehm und uberhaupt nicht turistisch. Es ist ein

Sondererlebniss aber es ist auch sehr urig. 

Es gibt auch die Moglichkeit, Eseln zu mieten (mit Zuschlag), um gepacke zu tragen.

Treffpunkt

Jebel Akhdar ; das genaue Standord wird Ihnen durch Whatsapp mitgeteilt werden. 

Gelandewagen ist erforderlich , um das Ausgangspunkt zu erreichen ; wenn notig konnen wir

auch Transportierung ab Nizwa oder Birkat Al Mouz organisieren. 

Ausrustung, die 

Sie mitnehmen 

sollen

- Bergschuhe (oder mindestens Sportschuhe)

- leichte aber anstandige Kleidung fur die Wanderung (Knies und Schultern sollen bedeckt

werden).

- angenehmere und warmere Kleidung fur das Abend

- Sandalen fur das Abend

- Rucksack

- Schlaffsack

- Stirnlampe

- Toilettenpapier

Essen und Trinken
alles inbegriffen (lokale Snacks und Mittagsessen wahrend der Wanderung, Abendessen,

Fruhstuck, Trinkwasser)
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- Gehzeit : 3 zu 5 stunden

- Hoheunterschied : +700m/-100m

TAG 2
Breakfast - Lunch    

Wanderung zuruck aus der Oase (4 stunden )

Wir gehen Heute den gleichen Weg wie am vorherigen Tag zuruck. Die Pfade ist gut und wir gehen langsam ; deswegen

ist den Aufstieg trotz der Hoheunterschied kein Problem!
- Grad 3*

- Hoheunterschied : +100m/-700m

Ubernachtung im alten Dorf

Wir ubernachten im alten Dorf vor den Palmengarten. Wir sind von Dorfsbewohner aufgenommen. Denn das Dorf nur zu Fuss

erreichbar ist, und nicht mehr vollzeit bewohnt ist, sind Komfortbedingungen urig und wir mussen eigene Isomatte und Schlafsack

mitbringen. Mit westlichen Sichtspunkt ist diese Ubernachtung zwischen Biwak und bei Einheimischen. Wenn notig, konnen Eseln

uns helfen, unsere Sachen zu tragen. Ein schoner Abend und ein sehr lokales Erlebniss.

Lunch - Dinner

Wanderung nach einer Oase in einer Schlucht (5 stunden )

Unser Ausgangspunkt ist ein Dorf, das 2000 meter hoch liegt. Wir benutzen genau den gleichen Weg wie die

Dorfbewohner, die sich um die Palmenoase und den falaj (Bewasserungskanal), 700 Meter tiefer, kümmern. Wann wir

die Talsohle erreichen, entdecken wir zuerst ein Dorf, deren Hause unter dem Fels gebaut sind. Noch ein Stuck weiter

bergab steht die Palmenoase mit Bananenstauden und Dattepalmen, sowie Terrassenfelder mit Knoblauch da. Das Ort

ist wunderschon.
- Grad 2 & 3*

- Gehzeit : 3 zu 4 stunden

TAG 1
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Grad 1

Grad 2

Grad 2

Grad 4

Grad 5

Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 300 zu 800 Meter. Fur jeder, der an Bergwanderungen gewohnt ist. In den 

Wanderungen, die mit Grad 3 und geringere Hohenunterschied beschirieben sind, kommt die Schwierigkeit von der Gelande

Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 800 zu 1100 Meter. Fur fite Bergwanderer

Lange Wanderungen mit Hihenunterschied uber 1000 Meter, die Abschnittweise einfaches Klettern bitten

Schwirigkeitsgrad Wandern & Spazieren

Keine Schwierigkeit. Einfache Spaziergange. Zu jedem zuganglich, der manchmal spaziert

Einfache Wanderungen mit Hohenunterschied weniger als 300 Meter ohne Schierigkeiten
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